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The Place of Psalms in liTurgy 
Elizabeth Pike
A b s t r a c t   - T h e  G e n e r a l  I n s t r u c t i o n  t o  t h e  R o m a n  M i s s a l  c a l l s  p s a l m s  p a r -
t i c u l a r l y  “ s u i t e d  t o  t h e  l i t u r g y , ”  a n d  t h e  U n i t e d  S t a t e s  C a t h o l i c  C o n f e r -
e n c e  o f  B i s h o p s  a c k n o w l e d g e s  t h e  P s a l t e r  a s  b e i n g  “ t h e  b a s i c  s o n g b o o k 
o f  t h e  l i t u r g y . ”   H o w e v e r ,  i n  c h u r c h e s  t o d a y ,  a s i d e  f r o m  t h e  R e s p o n s o r i a l 
P s a l m ,  h y m n s  a r e  g e n e r a l l y  s u b s t i t u t e d  f o r  t h e  o t h e r  p l a c e s  f o r  p s a l m o d y 
n o r m a t i v e  t o  t h e  l i t u r g y .   T h i s  p a p e r  e x a m i n e s  b i b l i c a l ,  h i s t o r i c a l ,  l i t u r -
g i c a l ,  a n d  t h e o l o g i c a l  a r g u m e n t s  f o r  m a k i n g  g r e a t e r  u s e  o f  t h e  p s a l m s  i n 
l i t u r g i c a l  m u s i c  t o d a y  .
P o p e  B e n e d i c t  h a s  s a i d  t h a t  i n  t h e  p s a l m s  “ G o d  g i v e s  u s 
w o r d s  t o  s p e a k  t o  h i m ,  t o  p l a c e  o u r  l i v e s  b e f o r e  h i m ,  a n d  t h u s  t o 
m a k e  l i f e  i t s e l f  a  p a t h  t o  G o d . ” 1 A n d  i n d e e d ,  i t  h a s  b e e n  t h e  t r a d i -
t i o n  o f  t h e  c h u r c h  t o  u s e  p s a l m o d y  i n  w o r s h i p  f o r  t h i s  r e a s o n  a n d 
o t h e r s .   A f t e r  V a t i c a n  I I  t h e  l i t u r g y  h a s  e n j o y e d  a n  e x p a n s i o n  o f  t h e 
p s a l m s  i n  t h e  f o r m  o f  t h e  R e s p o n s o r i a l  P s a l m ,  b u t  t h e  o t h e r  p l a c e s 
o f  t h e  m a s s  o c c u p i e d  b y  p s a l m s  i n  t h e  l i t u r g y ,  t h e  a n t i p h o n s  c o m -
m o n l y  u s e d  i n  t h e  p r e c o n c i l i a r  l i t u r g y ,  a r e  s e l d o m  u s e d  t o d a y .   I n -
s t e a d  o f  p s a l m s ,  m a n y  c h u r c h e s  c h o o s e  i n s t e a d  t o  s i n g  h y m n s .   I t 
i s  n e c e s s a r y  t h e r e f o r e ,  t o  e x a m i n e  t h e  r e a s o n s  t h a t  t h e  p s a l m s  a r e 
p a r t i c u l a r l y  s u i t e d  t o  C h r i s t i a n  w o r s h i p .   G o i n g  f o r w a r d  t h i s  p a p e r 
w i l l  e x a m i n e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h i s  p r a c t i c e  b y  l o o k i n g  a t  b i b l i c a l 
e v i d e n c e ,  t h e  h i s t o r y  o f  s i n g i n g  p s a l m s  i n  J u d e o - C h r i s t i a n  l i t u r -
g i e s ,  m o d e r n  c h u r c h  t e a c h i n g  o n  t h e  p s a l m s ,  a s  w e l l  a s  h i s t o r i c a l 
a n d  m o d e r n  t h e o l o g i c a l  a r g u m e n t s  f o r  t h e  u s e  o f  p s a l m s  i n  w o r s h i p . 
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P s a l m s  i n  B i B l i c a l  W o r s h i P  a n d  t h e 
h i s t o r y  o f  P s a l m s  i n  t h e  l i t u r g y
 
 I t  i s  i m p o r t a n t  t o  k n o w  t h a t  i n  t h e  c o u r s e  o f  l i t u r g i c a l  r e -
f o r m ,  t h e r e  h a s  n e v e r  b e e n  c o m p l e t e  a g r e e m e n t  o n  w h i c h  c e n t u r y 
o f  c h u r c h  h i s t o r y  t o  l o o k  t o  a s  t h e  b e s t  m o d e l  o f  w o r s h i p .   H o w -
e v e r ,  l o o k i n g  a t  c h u r c h  h i s t o r y ,  i t  i s  c l e a r  t h a t  t h e  p s a l m s  h a v e  b e e n 
s u n g  i n  m u l t i p l e  e x p r e s s i o n s  o f  w o r s h i p  f r o m  t h e  b e g i n n i n g s  o f 
C h r i s t i a n i t y  t h r o u g h  t h e  1 9 t h c e n t u r y . 2  T h i s  s h o u l d  m a k e  i t  c l e a r 
t h a t  s o m e t h i n g  t h a t  h a s  b e e n  l o s t ,  o r  a t  l e a s t  n e g l e c t e d  s i n c e  t h e 
1 9 t h c e n t u r y ,  w h e n  l i t u r g i c a l  r e f o r m  b e g a n .   O u t l i n i n g  t h e  h i s t o r y 
o f  p s a l m o d y  i n  w o r s h i p  w i l l  s h o w  n o t  o n l y  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e 
p s a l m s  t h a t  d e f i n e  C h r i s t i a n  w o r s h i p ,  b u t  a l s o  t h a t  n o  m a t t e r  w h i c h 
c e n t u r y  o n e  l o o k s  t o ,  s i n g i n g  t h e  p s a l m s  w a s  a n  i m p o r t a n t  p r a c t i c e . 
T h e  f i r s t  p l a c e  w e  c a n  f i n d  t h e  u s e  o f  p s a l m s  i n  w o r s h i p  i s 
i n  t h e  B i b l e .   T h e  p s a l m s  t h e m s e l v e s  s p e a k  o f  s i n g i n g  p s a l m s  t o 
p r a i s e  G o d .   P s a l m  9 5 : 2  r e a d s  “ L e t  u s  c o m e  b e f o r e  h i m  w i t h  a  s o n g 
o f  p r a i s e ,  j o y f u l l y  s i n g  o u t  o u r  p s a l m s . ” 3  I n  t h e  E p i s t l e s  w e  c a n 
f i n d  e x a m p l e s  o f  p s a l m s  b e i n g  s u n g  i n  e a r l y  C h r i s t i a n  w o r s h i p .   F o r 
e x a m p l e ,  i n  C o l o s s i a n s  3 : 1 6  t h e  a p o s t l e  s a y s  “ t e a c h  a n d  a d m o n i s h 
o n e  a n o t h e r ,  s i n g i n g  p s a l m s ,  h y m n s ,  a n d  s p i r i t u a l  s o n g s  w i t h  g r a t i -
t u d e  i n  y o u r  h e a r t s  t o  G o d . ”   S i m i l a r l y  E p h e s i a n s  5 : 1 9  t e l l s  u s  t o 
a d d r e s s  e a c h  o t h e r  “ i n  p s a l m s  a n d  h y m n s  a n d  s p i r i t u a l  s o n g s ,  s i n g -
i n g  a n d  p l a y i n g  t o  t h e  L o r d  i n  y o u r  h e a r t s . ”   I n  f a c t  1 2 9  o f  t h e  1 5 0 
p s a l m s  a r e  u s e d  i n  t h e  N e w  T e s t a m e n t ,  m a n y  t i m e s  b y  J e s u s  h i m -
s e l f . 4  T h i s  i s  s i g n i f i c a n t  i n  t w o  w a y s .  F i r s t ,  i n  t h a t  i t  i s  i n d i c a t i v e 
o f  t h e  t r a d i t i o n  o f  p r a y i n g  t h e  p s a l m s  p a s s i n g  f r o m  t h e  J e w i s h  t o 
t h e  C h r i s t i a n  t r a d i t i o n ,  a n d  a s  w i l l  l a t e r  b e  d i s c u s s e d ,  h o w  i n  t h e 
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  C h u r c h ,  J e s u s  i s  t h e  f u l f i l l m e n t  o f  t h e  p s a l m s . 
 B e f o r e  e x a m i n i n g  t h e  p s a l m s  i n  r e l a t i o n  t o  J e s u s ,  i t  i s  i m p o r -
t a n t  t o  l o o k  a t  t h e  J e w i s h  t r a d i t i o n  o f  p r a y i n g  t h e  p s a l m s ,  s p e c i f i c a l l y 
a s  t h e  t r a d i t i o n  h a d  e v o l v e d  t o  t h e  t i m e  o f  J e s u s .   I m p o r t a n t  t o  t h i s 
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d i s c u s s i o n  i s  t h e  f a c t  t h a t  J e s u s ’  m i n i s t r y  t o o k  p l a c e  d u r i n g  w h a t  i s 
c a l l e d  t h e  p e r i o d  o f  t h e  S e c o n d  T e m p l e .    I t  i s  a l s o  r e l e v a n t  t o  t h i s 
d i s c u s s i o n  t h a t  t h e  p s a l m s  h a v e  b e e n  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  “ S o n g b o o k  o f 
t h e  S e c o n d  T e m p l e , ”  b e c a u s e  o f  h o w  t h e y  f u n c t i o n e d  i n  t h e  l i t u r g y 
o f  t h a t  t i m e .   W h i l e  n o t  e v e r y  p s a l m  w a s  s u n g ,  ( a l t h o u g h  m a n y  w e r e ) , 
a l l  p o e t i c  t e x t s  a n d  s o n g s  u s e d  i n  r i t u a l  a t  t h a t  t i m e ,  w e r e  i n  f a c t  t a k -
e n  f r o m  t h e  p s a l m s ,  a l s o  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  P s a l t e r . 5  T h e r e  c a n  b e  n o 
q u e s t i o n ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  J e s u s  h i m s e l f  w a s  i m m e r s e d  i n  t h e  p s a l m s . 
A s  w a s  m e n t i o n e d  e a r l i e r ,  i n  t h e  G o s p e l s  h e  q u o t e s  f r o m  t h e  p s a l m s 
n u m e r o u s  t i m e s ,  a n d  t h e r e  i s  e v i d e n c e  i n  t h e  G o s p e l s  a s  w e l l  o f  h i m 
p r a y i n g  t h e  P s a l m s .   A n  e x a m p l e  o f  t h i s  c a n  b e  f o u n d  i n  t h e  G o s p e l  o f 
M a r k  a f t e r  t h e  i n s t i t u t i o n  o f  t h e  E u c h a r i s t  w h e n  J e s u s  a n d  t h e  d i s c i p l e s 
s i n g  a  h y m n . 6  T h e  c o m m e n t a r y  i n  t h e  N a v a r r e  B i b l e  s u g g e s t s  t h a t  t h i s 
“ h y m n ”  w a s  p a r t  o f  t h e  c u s t o m  a t  t h e  P a s s o v e r  m e a l  t o  “ r e c i t e  p r a y e r s 
c a l l e d  ‘ H a l l e l ’  w h i c h  i n c l u d e d  P s a l m s  1 1 3  t o  1 1 8 ”  t h e  l a s t  o f  w h i c h  w a s 
r e c i t e d  a t  t h e  e n d  o f  t h e  m e a l . 7  S u r e l y ,  t h e  f a c t  t h a t  J e s u s  p r a y e d  a n d 
s a n g  t h e  p s a l m s  i s  a  c o m p e l l i n g  r e a s o n  f o r  t h e  u s e  o f  p s a l m o d y  i n 
l i t u r g i c a l  c e l e b r a t i o n s ,  a l s o  a  p r a c t i c e  c o m m o n  i n  t h e  e a r l y  c h u r c h . 
 M u c h  l i k e  a c t i v e  e n g a g e m e n t  w i t h  t h e  T o r a h  b e i n g  r e i n f o r c e d 
b y  t h e  s i n g i n g  o f  P s a l m s  i n  s y n a g o g u e  w o r s h i p ,  s i n g i n g  p s a l m s  w a s 
a n  i m p o r t a n t  e x p r e s s i o n  o f  w o r s h i p  i n  t h e  e a r l y  C h r i s t i a n  c h u r c h . 8 
W h i l e  t h e  i n f l u e n c e  o f  s y n a g o g u e  w o r s h i p  s h o u l d  n o t  b e  u n d e r s t a t -
e d ,  t h e  p s a l m s  t o o k  o n  n e w  i m p o r t a n c e  i n  t h e  e a r l y  c h u r c h ;  t h e y  w e r e 
i n t e r p r e t e d  a s  b e i n g  p r o p h e t i c  o f  C h r i s t  b y  t h e  a p o s t l e s ,  w h i c h  i s  n o 
s u r p r i s e  s i n c e ,  a s  w a s  m e n t i o n e d ,  t w o  t h i r d s  o f  O l d  T e s t a m e n t  r e f e r -
e n c e s  i n  t h e  N e w  T e s t a m e n t  a r e  f r o m  t h e  b o o k  o f  p s a l m s . 9  I n  b r o a d 
t e r m s ,  L u k e  a f f i r m s  J e s u s ’  o w n  c l a i m  t h a t  “ e v e r y t h i n g  w r i t t e n  a b o u t 
m e  i n  t h e  l a w  o f  t h e  p r o p h e t s  a n d  t h e  p s a l m s  m u s t  b e  f u l f i l l e d , ”  a n d 
w h a t  i s  k n o w n  o f  t h e  e a r l y  c h u r c h  s h o w s  t h a t  t h i s  u n d e r s t a n d i n g  w a s 
t h o r o u g h l y  e m b r a c e d .   T h i s  c a n  b e  s e e n  w h e n  J u s t i n  M a r t y r  a r g u e s 
w i t h  a  R a b b i  s a y i n g ,  “ y o u r  s c r i p t u r e s  a r e  r a t h e r  n o t  y o u r s ,  b u t  o u r s , 
f o r  w e  a r e  l e f t  p e r s u a d e d  b y  t h e m ,  w h i l e  y o u  r e a d  t h e m  w i t h o u t  c o m -
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p r e h e n d i n g  t h e  s p i r i t  t h a t  i s  i n  t h e m . ” 1 0  T h e  P s a l m s  h a v i n g  t h i s  q u a l i t y 
o f  b e i n g  a  “ m i n i a t u r e  b i b l e ” 1 1 c o m b i n e d  w i t h  t h e i r  p o e t i c  q u a l i t y  h a s 
c r e a t e d  a  s t r o n g  t r a d i t i o n  o f  s i n g i n g  t h e  p s a l m s  i n  C h r i s t i a n  w o r s h i p 
f r o m  i t s  e a r l y  d a y s  w e l l  i n t o  t h e  1 8 t h c e n t u r y , 1 2  e v e n  s o m e  o f  w h i c h  i s 
r e t a i n e d  i n  w o r s h i p  t o d a y  a n d ,  a s  w i l l  b e  s e t  f o r t h ,  s h o u l d  b e  f o s t e r e d . 
 I n  t h e  t r a d i t i o n  o f  t h e  c h u r c h ,  b o t h  E a s t  a n d  W e s t ,  d e f i n i t i v e 
e v i d e n c e  o f  p s a l m o d y  a s  a  f o r m a l  p a r t  o f  t h e  l i t u r g y  c a n  b e  f o u n d  a s 
e a r l y  a s  t h e  s e c o n d  c e n t u r y .   B e t w e e n  t h e  s e c o n d  a n d  t h i r d  c e n t u r i e s 
t h e  R e s p o n s o r i a l  P s a l m  w a s  d e v e l o p e d  a n d  t o o k  t h e  f o r m  t h a t  i t  h a s 
t o d a y .  1 3  I n  t h e  w r i t i n g  o f  S a i n t  A t h a n a s i u s  c l e a r  e v i d e n c e  e x i s t s  c o n -
c e r n i n g  t h e  p r a c t i c e  o f  a  R e s p o n s o r i a l  P s a l m  b e t w e e n  t h e  r e a d i n g s ,  b u t 
a n o t h e r  f o r m  i s  a l s o  m e n t i o n e d :  t h e  a n t i p h o n a l  p s a l m . 1 4  A n t i p h o n a l 
p s a l m s  w e r e  f i r s t  u s e d  d u r i n g  t h e  c o m m u n i o n  p r o c e s s i o n  a r o u n d  t h e 
f o u r t h  c e n t u r y ,  a n d  l a t e r  a s  a  p a r t  o f  t h e  e n t r a n c e  p r o c e s s i o n ,  d u r i n g 
t h e  s i x t h  o r  s e v e n t h  c e n t u r i e s . 1 5 T h e  t r e m e n d o u s  s u c c e s s  o f  a n t i p h o n a l 
p s a l m o d y  i s  a t t e s t e d  t o  i n  t h e  t e s t i m o n i e s  o f  s e v e r a l  c h u r c h  F a t h e r s 
i n  t h e  f o u r t h  c e n t u r y  t h r o u g h  l a t e  a n t i q u i t y  i n c l u d i n g  S a i n t s  G r e g o r y 
N a z i a n z e n ,  B a s i l ,  A m b r o s e ,  a n d  A u g u s t i n e . 1 6  I t  i s  a l s o  s i g n i f i c a n t  t o 
n o t e  t h a t  a t  t h i s  t i m e ,  s i n g i n g  t h e  p s a l m s  w a s  v i e w e d  a s  a n  “ a n t i d o t e ” 
t o  t h e  u s e  o f  s o n g  r e f r a i n s  t h a t  p e r p e t u a t e d  h e r e t i c a l  d o c t r i n e . 1 7 
 I t  i s  w o r t h  e x a m i n i n g  s o m e  o f  t h e s e  p a t r i s t i c  t e s t i m o -
n i e s  b e c a u s e  t h e y  p o i n t  s p e c i f i c a l l y  t o  s i n g i n g  o r  r e c i t i n g  t h e 
p s a l m s  a s  b e i n g  t r a n s f o r m a t i v e .   T h e i r  w r i t i n g  w i l l  b e  i m p o r -
t a n t  t o  s c h o l a r s  w h o  l a t e r  t a k e  u p  t h e  c a u s e  o f  t h e  p s a l m s .   S a i n t 
A t h a n a s i u s  s a y s ,  w h e n  s p e a k i n g  o f  o n e  r e c i t i n g  t h e  p s a l m s :
“ t h e  m a r v e l  w i t h  t h e  P s a l t e r  i s  t h a t …  t h e  r e a d e r  t a k e s  a l l  i t s  w o r d s  u p o n 
h i s  l i p s  a s  t h o u g h  t h e y  w e r e  h i s  o w n  a n d  e a c h  o n e  s i n g s  t h e  p s a l m s 
a s  t h o u g h  t h e y  h a d  b e e n  w r i t t e n  f o r  h i s  s p e c i a l  b e n e f i t ,  a n d  t a k e s 
t h e m  a n d  r e c i t e s  t h e m ,  n o t  a s  t h o u g h  s o m e o n e  e l s e  w e r e  s p e a k i n g  o r 
a n o t h e r  p e r s o n ’ s  f e e l i n g s  b e i n g  d e s c r i b e d ,  b u t  a s  h i m s e l f  s p e a k i n g  o f 
h i m s e l f ,  o f f e r i n g  t h e  w o r d s  t o  G o d  a s  h i s  o w n  h e a r t ’ s  u t t e r - a n c e ,  j u s t 
a s  t h o u g h  h e  h i m s e l f  h a d  m a d e  t h e m  u p …  e v e r y o n e  i s  b o u n d  t o  f i n d  h i s 
v e r y  s e l f  i n  t h e m  a n d  e a c h  r e a d s  i n  t h e m  d e s c r i p t i o n s  o f  h i m s e l f . ”  1 8
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S a i n t  B a s i l  d e s c r i b e s  t h i s  a s  t h e  w o r k  o f  t h e  H o l y  S p i r i t  m a k -
i n g  t h e  “ m e d i c i n e ”  o f  s c r i p t u r e  p a l a t a b l e  i n  t h e  “ h o n e y ”  s w e e t -
n e s s  o f  t h e  p s a l m s .   H e  c o n t i n u e s ,  s a y i n g  t h a t  t h e  H o l y  S p i r i t
                        
J o h n  C h r y s o s t o m  a s s o c i a t e s  t h e  w o r k  o f  t h e  H o l y  S p i r i t  w i t h  t h e 
p s a l m s  w h e n  h e  s a y s  “ F r o m  t h e  s p i r i t u a l  p s a l m s  c a n  c o m e  c o n s i d -
e r a b l e  p l e a s u r e ,  m u c h  t h a t  i s  u s e f u l ,  m u c h  t h a t  i s  h o l y ,  a n d  t h e 
f o u n d a t i o n  o f  a l l  p h i l o s o p h y ,  a s  t h e s e  t e x t s  c l e a n s e  t h e  s o u l  a n d 
t h e  H o l y  S p i r i t  f l i e s  s w i f t l y  t o  t h e  s o u l  w h o  s i n g  s u c h  s o n g s . ” 2 0 
F i n a l l y ,  S a i n t  A m b r o s e  s p e a k s  o f  t h e  u n i t y  b r o u g h t  f o r t h  b e t w e e n 
C h r i s t i a n s ,  s a y i n g  t h a t  t h e y  “ d o  w e l l  t o  j o i n  i n  a  p s a l m ;  A  p s a l m 
j o i n s  t h o s e  w i t h  d i f f e r e n c e s ,  u n i t e s  t h o s e  a t  o d d s  a n d  r e c o n c i l e s 
t h o s e  w h o  h a v e  b e e n  o f f e n d e d ,  f o r  w h o  w i l l  n o t  c o n c e d e  t o  h i m  w i t h 
w h o m  o n e  s i n g s  t o  G o d  i n  o n e  v o i c e ?  I t  i s  a f t e r  a l l  a  g r e a t  b o n d 
o f  u n i t y  f o r  t h e  f u l l  n u m b e r  o f  p e o p l e  t o  j o i n  i n  o n e  c h o r u s . ” 2 1
T h e  n e x t  m a j o r  c h a n g e  i n  p s a l m s  i n  t h e  l i t u r g y  t a k e s  p l a c e 
i n  t h e  R e n a i s s a n c e  a s  t h e r e  i s  a n  e x t r a o r d i n a r y  e x p a n s i o n  i n  m u s i c , 
a n d  t h e r e f o r e ,  t h e  m u s i c a l  e x p r e s s i o n  o f  t h e  p s a l m s .  F o r  t h e  p u r -
p o s e s  o f  t h i s  a r g u m e n t ,  t h e  P r o p e r s  ( a s s i g n e d  p r o c e s s i o n  a n t i p h o n s ) 
r e m a i n  m o s t l y  u n c h a n g e d  i n  t h e  C a t h o l i c  l i t u r g y  u n t i l  t h e  l i t u r g i -
c a l  r e f o r m s  o f  t h e  S e c o n d  V a t i c a n  C o u n c i l .   A s  P r o t e s t a n t  c h u r c h -
e s  e m e r g e d  h o w e v e r ,  t h e r e  w a s  a  r e n e w e d  i n t e r e s t  i n  t h e  p s a l m s . 
  T h e  c o n t r i b u t i o n  o f  r e f o r m a t i o n  a g e  r e f o r m e r s  c a n n o t  b e  i g -
n o r e d ,  s i n c e  t h e y  k e p t  t h e  t r a d i t i o n  o f  t h e  p s a l m s  i n  t h e  c h u r c h ,  e v e n 
a s  i t  w a s  d i v i d e d .  T h e i r  i n t e r e s t  i n  t h e  p s a l m s  c r e a t e d  a  “ r e n e w e d  a p -
p r e c i a t i o n  f o r  t h e  l i t u r g i c a l  p o s s i b i l i t i e s  o f  t h e  P s a l t e r . ” 2 2  M a r t i n  L u -
“ m i x e d  s w e e t n e s s  o f  m e l o d y  w i t h  d o c t r i n e  s o  t h a t  i n a d v e r t e n t l y  w e 
w o u l d  a b s o r b  t h e  b e n e f i t  o f  t h e  w o r d s  t h r o u g h  g e n t l e n e s s  a n d  e a s e 
o f  h e a r i n g ,  j u s t  a s  c l e v e r  p h y s i c i a n s  f r e q u e n t l y  s m e a r  t h e  c u p  w i t h 
h o n e y  w h e n  g i v i n g  t h e  f a s t i d i o u s  s o m e  r a t h e r  b i t t e r  m e d i c i n e .   T h u s 
h e  c o n t r i v e d  f o r  u s  t h e s e  h a r m o n i o u s  p s a l m  t u n e s ,  s o  t h a t  t h o s e  w h o 
a r e  c h i l d r e n  i n  a c t u a l  a g e ,  a s  w e l l  a s  t h o s e  w h o  a r e  y o u n g  i n  b e h a v i o r , 
w h i l e  a p p e a r i n g  o n l y  t o  s i n g  w o u l d  i n  r e a l i t y  b e  t r a i n i n g  t h e i r  s o u l s . ” 1 9
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t h e r  s a i d  o f  t h e  p s a l m s  “ N o  b o o k  o f  m o r a l  t a l e s  a n d  n o  l e g e n d s  o f  t h e 
s a i n t s  w h i c h  h a v e  b e e n  w r i t t e n ,  o r  e v e r  w i l l  b e  w r i t t e n ,  a r e  t o  m y  m i n d 
a s  n o b l e  a s  t h e  B o o k  o f  P s a l m s , ” 2 3 a n d  J o h n  C a l v i n  s t a t e s  t h a t  w h e n 
s i n g i n g  t h e  p s a l m s  “ w e  a r e  c e r t a i n  t h a t  G o d  h a s  p u t  t h e  w o r d s  i n  o u r 
m o u t h s  a s  i f  t h e y  t h e m s e l v e s  s a n g  i n  u s  t o  e x a l t  h i s  g l o r y . ” 2 4  U n d e r  a 
l a t e r  h e a d i n g  o n e  c a n  s e e  h o w  t h i s  r e l a t e s  t o  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e 
c h u r c h  f a t h e r s  c o n c e r n i n g  t h e  p s a l m s ,  a s  w e l l  a s  m o d e r n  s c h o l a r s . 
P s a l m s  i n  l i t u r g i c a l  D o c u m e n t s  a n D  t e a c h i n g 
i n  t h e  t w e n t i e t h  a n D  t w e n t y - F i r s t  c e n t u r i e s
 W h i l e  t h e  p s a l m s ,  a s  t h e y  o c c u r  i n  t h e  a n t i p h o n s  o f  c h u r c h , 
h a v e  f a l l e n  o u t  o f  u s e  i n  m u c h  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  t h e  l i t u r g i c a l 
d o c u m e n t s  d o  n o t  i n d i c a t e  a n y  d e s i r e  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  c h u r c h  t h a t 
t h e  p s a l m s  s h o u l d  b e  u s e d  l e s s  f r e q u e n t l y  i n  t h e  l i t u r g y ;  i n  f a c t 
t h e r e  s e e m s  t o  b e  a  g e n e r a l  a t t i t u d e  t h a t  s i n g i n g  t h e  p s a l m s  s h o u l d 
b e  e n c o u r a g e d .   I n  d o c u m e n t s  s i n c e  t h e  S e c o n d  V a t i c a n  C o u n c i l , 
c h u r c h  l e a d e r s  h a v e  t e n d e d  t o  d o  f o u r  t h i n g s  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e 
p l a c e  o f  p s a l m s  i n  t h e  l i t u r g y :  a f f i r m  t h e  i m p o r t a n c e  o f  p s a l m s  i n 
t h e  l i t u r g y ,  e m p h a s i z e  p a r t i c i p a t i o n  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  f a i t h f u l ,  i n -
c l u d i n g  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  P r o p e r s  a n d  o f f e r  p a s t o r a l  g u i d a n c e 
a n d /  o r  s u g g e s t  m o d i f i c a t i o n s  f o r  t h e  a n t i p h o n s  o f  t h e  c h u r c h . 
 I t  i s  c e r t a i n l y  t r u e  t h a t  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  m u s i c  o f  t h e 
c h u r c h  h a s  b e e n  a  m a j o r  f o c u s  i n  t h e  t w e n t i e t h  a n d  t w e n t y  f i r s t  c e n -
t u r i e s .   S a c r o s a n c t u m  C o n c i l i u m ,  f r o m  t h e  S e c o n d  V a t i c a n  C o u n c i l 
c a l l s  f o r  “ a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n ”  o f  “ t h e  p e o p l e …  b y  m e a n s  o f  a c c l a -
m a t i o n s ,  r e s p o n s e s ,  p s a l m o d y ,  a n t i p h o n s ,  a n d  s o n g s ,  a s  w e l l  a s  b y 
a c t i o n s ,  g e s t u r e s ,  a n d  b o d i l y  a t t i t u d e s . ” 2 5  T h i s  d o c u m e n t s  a l s o  c a l l s 
f o r  c o m p o s e r s  t o  w r i t e  m u s i c  t h a t  w i l l  f o s t e r  a c t i v e  p a r t i c i p a t i o n  a n d 
a c c o m m o d a t e  t h e  n e e d s  o f  s m a l l  c h u r c h e s , 2 6 a n d  a l l o w s  f o r  m u s i c  o f 
d i f f e r e n t  c u l t u r a l  t r a d i t i o n s . 2 7 S i m i l a r l y  M u s i c a m  S a c r a m  s a y s  “ I t  i s 
d e s i r a b l e  t h a t  t h e  a s s e m b l y  o f  t h e  f a i t h f u l  s h o u l d  p a r t i c i p a t e  i n  t h e 
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s o n g s  o f  t h e  P r o p e r  a s  m u c h  a s  p o s s i b l e ,  e s p e c i a l l y  t h r o u g h  s i m p l e 
r e s p o n s e s  a n d  o t h e r  s u i t a b l e  s e t t i n g s . ” 2 8  S i n g  t o  t h e  L o r d  a n d  t h e 
G e n e r a l  I n s t r u c t i o n  t o  t h e  R o m a n  M i s s a l  b o t h  i n d i c a t e  t h a t  m u s i c 
s h o u l d  b e  c h o s e n  f o r  t h e  e n t r a n c e  a n d  c o m m u n i o n  “ c h a n t ”  t h a t  e n -
a b l e s  t h e  a s s e m b l y  t o  p a r t i c i p a t e . 2 9  W h i l e  t h e s e  d o c u m e n t s  a r e  s o m e -
w h a t  a m b i g u o u s  i n  t h e i r  t r e a t m e n t  o f  t h e  P r o p e r s ,  t h e y  a l s o  s h o w 
t h a t  t h e  u s e  o f  t h e  P r o p e r s  i s  e n c o u r a g e d  a s  f a r  a s  p o s s i b l e ,  a n d  e v e n 
m o r e  s o  t h a t  t h e  p s a l m s  s h o u l d  m a i n t a i n  t h e i r  p l a c e  i n  t h e  l i t u r g y . 
 F i d e l i t y  t o  c h u r c h  t e x t s  a n d  t r a d i t i o n  i s  a n o t h e r  t h e m e  t h a t 
c a n  b e  f o u n d  i n  t h e s e  d o c u m e n t s ,  a n d  i s  v e r y  p e r t i n e n t  t o  t h i s  d i s -
c u s s i o n  o n  t h e  p s a l m s .   F o r  i n s t a n c e ,  w h i l e  S a c r o s a n c t a m  C o n -
c i l i u m  i n v i t e s  c o m p o s e r s  t o  a d d  t o  t h e  m u s i c a l  “ t r e a s u r y  o f  t h e 
c h u r c h , ”  i t  a l s o  s a y s  t h e  t e x t s  o f  t h e s e  n e w  c o m p o s i t i o n s  “ m u s t  a l -
w a y s  b e  i n  c o n f o r m i t y  w i t h  C a t h o l i c  d o c t r i n e ;  i n d e e d  t h e y  s h o u l d 
b e  d r a w n  c h i e f l y  f r o m  h o l y  s c r i p t u r e  a n d  f r o m  l i t u r g i c a l  s o u r c -
e s . ” 3 0  I t  a l s o  c a l l s  f o r  t h e  b o o k s  o f  G r e g o r i a n  C h a n t  P r o p e r s  t o  b e 
r e v i s e d  a n d  b o o k s  w i t h  s i m p l e r  m e l o d i e s  c r e a t e d  “ f o r  u s e  i n  s m a l l 
c h u r c h e s . ” 3 1  B o t h  S a c r o s a n c t u m  C o n c i l i u m ,  M u s i c a m  S a n c r a m , 
a n d  t h e  G e n e r a l  I n s t r u c t i o n  o f  t h e  R o m a n  M i s s a l  s p e a k  t o  t h e  f a c t 
t h a t  t h e  p r o p e r  a n t i p h o n s  a n d  r e s p o n s o r i a l  p s a l m  a r e  p a r t i c u l a r l y 
“ s u i t e d  t o  t h e  l i t u r g y . ” 3 2  T h e  U n i t e d  S t a t e s  C o n f e r e n c e  o f  B i s h -
o p s  i l l u s t r a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  p s a l m s  t o  t h e  l i t u r g y  w h e n  t h e 
b i s h o p s  w r i t e  t h i s  u n d e r  t h e  h e a d i n g  o f  “ A n t i p h o n s  a n d  P s a l m s ” :
 
“ T h e  p s a l m s  a r e  p o e m s  o f  p r a i s e  t h a t  a r e  m e a n t ,  w h e n e v e r  p o s s i b l e , 
t o  b e  s u n g .  T h e  P s a l t e r  i s  t h e  b a s i c  s o n g b o o k  o f  t h e  L i t u r g y …  T h e 
R e s p o n s o r i a l  P s a l m  i n  t h e  L i t u r g y  o f  t h e  W o r d  o f  t h e  M a s s  a n d  o f 
o t h e r  r i t e s  “ h o l d s  g r e a t  l i t u r g i c a l  a n d  p a s t o r a l  i m p o r t a n c e ,  b e -
c a u s e  i t  f o s t e r s  m e d i t a t i o n  o n  t h e  w o r d  o f  G o d . ”  T h e  E n t r a n c e  a n d 
C o m m u n i o n  c h a n t s  w i t h  t h e i r  p s a l m  v e r s e s  s e r v e  t o  a c c o m p a n y  t h e 
t w o  m o s t  i m p o r t a n t p r o c e s s i o n s  o f  t h e  M a s s :  t h e  e n t r a n c e  p r o c e s -
s i o n ,  b y  w h i c h  t h e  M a s s  b e g i n s ,  a n d  t h e  C o m m u n i o n  p r o c e s s i o n ,  b y 
w h i c h  t h e  f a i t h f u l  a p p r o a c h  t h e  a l t a r  t o  r e c e i v e  H o l y  C o m m u n i o n . ” 3
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T h e  d i f f i c u l t y  i n  a l l o w i n g  f o r  n e w  m u s i c  a n d  i n c u l t u r a t i o n
o f  l i t u r g i c a l  m u s i c  w h i l e  l e a v i n g  a  p l a c e  i n  t h e  l i t u r g y  f o r  G r e g o r i a n 
C h a n t  a n d  t h e  t e x t  o f  t h e  P r o p e r s  i s  v e r y  a p p a r e n t  w h i l e  e x a m i n i n g 
t h e  p r e v i o u s  t w o  t o p i c s ;  b u t  t h e  c h u r c h  o f f e r s  p a s t o r a l  s o l u t i o n s  i n 
t h e  f o r m  o f  w h a t  K a t h l e e n  H a r m o n n  c a l l s  t h e  “ h i e r a r c h y  o f  m u s i c a l 
s e l e c t i o n . ” 3 4  A s  H a r m o n  p o i n t s  o u t ,  w i t h  r e g a r d s  t o  t h e  a n t i p h o n s 
a n d  t h e i r  p s a l m  v e r s e s ,  S i n g  t o  t h e  L o r d  a n d  t h e  G e n e r a l  I n s t r u c -
t i o n  f i r s t  s u g g e s t  a  p s a l m  d r a w n  f r o m  t h e  G r a d u a l e  R o m a n u m  o r  t h e 
G r a d u a l e  S i m p l e x  b e  c h o s e n  f o r  t h e  E n t r a n c e  o r  C o m m u n i o n  S o n g , 
s p e c i f i c a l l y  o n e  a p p r o p r i a t e  f o r  t h a t  d a y .   S e c o n d  f r o m  t h e  t o p  o f 
t h e  h i e r a r c h y  i s  a  “ p s a l m  f r o m  a n o t h e r  e p i s c o p a l l y  a p p r o v e d  c o l l e c -
t i o n , ”  a n d  l a s t l y  a l l o w e d  i s  a  h y m n  o r  s o n g  t h a t  i s  “ i n  k e e p i n g  w i t h 
t h e  p u r p o s e  o f  t h e  e n t r a n c e  o r  c o m m u n i o n  c h a n t  a n d  t h a t  c a r r i e s 
t h e  s t a m p  o f  e p i s c o p a l  a p p r o v a l . ”   S h e  a p t l y  s a y s  t h e s e  o p t i o n s  b a l -
a n c e  “ t h e  C h u r c h  t r a d i t i o n  w i t h  c o n t e m p o r a r y  n e e d s  w h i l e  u p h o l d -
i n g  t h e  n o r m a t i v e  p r i o r i t y  o f  p s a l m o d y  i n  t h e  l i t u r g y . ” 3 5 
 D e c i d e d l y ,  i n  t h e  t r a d i t i o n  o f  p s a l m o d y  i n  t h e  l i t u r g y ,  t h e 
s c r i p t u r a l  t e x t  i s  i m p o r t a n t ,  o r  a t  l e a s t  t e x t  t h a t  k e e p s  w i t h  “ t h e 
p u r p o s e ”  o f  t h e  c h a n t .   T h e  p u r p o s e  o f  t h e  c h a n t  i s  s o m e t h i n g  t h a t 
P a u l  F o r d  s u g g e s t s  l i t u r g i c a l  m u s i c i a n s  h a v e  m i s u n d e r s t o o d  i n 
c o m p o s i n g  a n d  u s i n g  s o n g s  a b o u t  g a t h e r i n g  o r  a b o u t  c o m m u n i o n 
f o r  t h e s e  t w o  p r o c e s s i o n s .   H e  s a y s  t h i s  o f  t h e  E n t r a n c e  A n t i p h o n :
F o r d  r e m i n d s  u s  t h a t  t h e  G I R M  s a y s  t h a t  t h e  E n t r a n c e  C h a n t  i s  n o t 
“ W h y  w o u l d  y o u  s i n g  a n y t h i n g  b u t  a  p s a l m  f o r  t h e  e n t r a n c e  p r o -
c e s s i o n ?  I n  t h e  C h u r c h ’ s  t w o  o f f i c i a l  b o o k s  f o r  t h e  s o n g s  t o  b e 
s u n g  a t  M a s s ,  a l m o s t  a l l  t h e  e n t r a n c e  s o n g s  a r e  p s a l m s .  I n  t h e  R o -
m a n  G r a d u a l  t h e r e  a r e  1 6 4  e n t r a n c e  s o n g s ,  a n d  1 6 0  o f  t h e m  a r e 
p s a l m s .  I n  t h e  S i m p l e  G r a d u a l  t h e r e  a r e  6 3  e n t r a n c e  s o n g s ,  a n d  5 6 
o f  t h e m  a r e  p s a l m s .  S e v e r a l  p s a l m s  e v e n  t e l l  u s  h o w  w e  a r e  t o  b e g i n 
l i t u r g y : w i t h  g r a t i t u d e  a n d  r e v e r e n c e  ( P s a l m  5 : 7 ;  P s a l m  1 0 0 : 4 ;  P s a l m 
1 1 8 : 1 9 ) ,  o u t  o f  a  s e n s e  o f  c o m m i t m e n t  ( P s a l m  6 6 : 1 3 ;  P s a l m  9 6 : 8 ) , 
w i t h  j o y  a n d  p r a i s e  ( P s a l m  9 5 : 2 ) ,  a n d  w i t h  s o n g  ( P s a l m  1 0 0 : 2 ) . ”
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o n l y  t o  “ o p e n  t h e  c e l e b r a t i o n  [ a n d ]  f o s t e r  t h e  u n i t y  o f  t h o s e  w h o 
h a v e  b e e n  g a t h e r e d , ”  w h i c h  a  s o n g  w i t h  t h e  t o p i c  o f  g a t h e r i n g  c o u l d 
c e r t a i n l y  d o ,  b u t  a l s o  t o  “ i n t r o d u c e  t h e i r  t h o u g h t s  t o  t h e  m y s t e r y 
o f  t h e  l i t u r g i c a l  t i m e  o r  f e s t i v i t y . ” 3 6  H e  s a y s  s i m i l a r  t h i n g s  o f  t h e 
t r e n d  t o  s i n g  c o m m u n i o n  t h e m e d  s o n g s  f o r  t h e  p r o c e s s i o n :
T h e  G e n e r a l  I n s t r u c t i o n  g i v e s  a  h i g h  p r i o r i t y  t o  t h e  a n t i -
p h o n s ,  w h i c h  a r e  s c r i p t u r a l ,  a n d  t i e d  t o  t h e  o t h e r  r e a d i n g s 
o f  t h e  l i t u r g y ,  h e  a r g u e s ,  “ c o m m u n i o n  i s  t h e  f r u i t  o f  t h e  p r o -
c l a i m e d  w o r d . ” 3 7  F o r d  i s  n o t  a l o n e  i n  m a k i n g  s u c h  t h e o l o g i -
c a l  a r g u m e n t s  t o  s u p p o r t  t h e  r o l e  o f  p s a l m s  i n  t h e  l i t u r g y . 
T h e o l o g i c a l  a r g u m e n T s  f o r  T h e  P s a l m s  i n  l i T u r g y
 F r o m  a n t i q u i t y  t o  p r e s e n t  d a y  t h e r e  i s  n o  s h o r t a g e  o f  i n d i v i d u a l s 
w h o  h a v e  f o u n d  t h e  p s a l m s  t o  b e  a n  i m p o r t a n t  f o r c e  i n  b o t h  t h e  l i v e s  o f 
i n d i v i d u a l s  a n d  t h e  C h r i s t i a n  C o m m u n i t y .   M o d e r n  s c h o l a r s  h a v e  d r a w n 
o n  p a t r i s t i c  t e s t i m o n i e s  i n  t h e i r  o w n  w r i t i n g s  o n  t h e  p s a l m s .   L i k e  t h e 
S a i n t s  d i s c u s s e d  e a r l i e r ,  m o d e r n  a c c o u n t s  p o i n t  t o  t h e  t r a n s f o r m a t i v e 
p o w e r  o f  t h e  p s a l m s  a s  a  r e a s o n  f o r  t h e i r  i m p o r t a n c e  i n  t h e  l i t u r g y .
 I n  t h e  p a t r i s t i c  a c c o u n t s  t h e  p s a l m s  a r e  s a i d  t o  h a v e  q u a l i t i e s 
t h a t  l e n d  t h e m s e l v e s  t o  b e l o n g i n g  t o  t h e  i n d i v i d u a l  “ a s  t h o u g h  t h e y 
w e r e  h i s  [ s i c ]  o w n , ”  a n d  a l s o  t h a t  c r e a t e  a  b o n d  o f  u n i t y .   S o m e  m o d -
e r n  s c h o l a r s  a r g u e  t h a t  b o t h  a r e  t r u e .   D a v i d  F .  F o r d  s u g g e s t s  t h a t 
t h e  p s a l m i s t s ’  “ I ’  f o s t e r s  u n i t y  b e c a u s e  i t  “ a c c o m m o d a t e s  a  v a s t  c o n -
g r e g a t i o n  o f  i n d i v i d u a l s  a n d  g r o u p s  d o w n  t h e  c e n t u r i e s  a n d  a r o u n d 
“ I f  w e  h a d  p a i d  a t t e n t i o n ,  w e  w o u l d  h a v e  n o t i c e d  t h a t  o f  t h e  1 6 3  C o m -
m u n i o n  s o n g s  o f  t h e  G r a d u a l e  R o m a n u m ,  o n l y  e i g h t  s o n g s  r e f e r  t o  t h e 
B o d y  a n d  B l o o d  o f  C h r i s t …  O f  t h e  s i x t y - t w o  C o m m u n i o n  s o n g s  o f  t h e 
S i m p l e  G r a d u a l ,  o n l y  f o u r  s o n g s  r e f e r  t o  t h e  B o d y  a n d  B l o o d  o f  C h r i s t . 
A n d  o f  t h e  6 1 8  C o m m u n i o n  a n t i p h o n s  o f  t h e  R o m a n  M i s s a l ,  o n l y  s i x -
t y - e i g h t  s o n g s  r e f e r  e v e n  i n d i r e c t l y  t o  t h e  B o d y  a n d  B l o o d  o f  C h r i s t . ”
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t h e  w o r l d  t o d a y .   T h e y  a r e  a l l  s o m e h o w  e m b r a c e d  i n  t h i s  ‘ I ’ . ” 3 8  J o h n 
W i t v l i e t  b u i l d s  o n  t h i s  i d e a ,  i d e n t i f y i n g  t h a t  t h e  p s a l m s  a r e  a  t y p e 
o f  p r a y e r  t h a t  i s  b o t h  “ c o m m u n a l  a n d  c o r p o r a t e . ”   H e  g o e s  o n  t o 
e x p l a i n  t h a t  l i t u r g i c a l  p r a y e r  i s  d i f f e r e n t  f r o m  i n d i v i d u a l  p r a y e r  i n 
a  p u b l i c  s p a c e  i n  t h a t  w h i l e  i t  n a m e s  t h e  “ n e e d s  a n d  h o p e s ”  o f  i n d i -
v i d u a l s ,  i t  a l s o  g a t h e r s  t h e  n e e d s  a n d  h o p e s  o f  m a n y  p e o p l e ,  r a c e s , 
a n d  c u l t u r e s ,  a n d  a c c e n t s  t h e  c o r p o r a t e  d i m e n s i o n  o f  t h e s e  p r a y e r s . 
F u r t h e r ,  h e  c l a i m s ,  t h e  p s a l m s  a l l o w  u s  t o  “ s e n s e  o u r  s o l i d a r i t y  w i t h 
t h o s e  w h o  p r a y e d  t h e s e  w o r d s  o v e r  t h r e e  t h o u s a n d  y e a r s  a g o , ”  i n 
a d d i t i o n  t o  t h o s e  i n  o u r  c o m m u n i t y . 3 9  A c c o r d i n g  t o  K a t h l e e n  H a r -
m o n ,  t h e  p s a l m s  t h e r e f o r e  “ s h a p e  w h o  w e  a r e  a s  i n d i v i d u a l s  a n d  a s 
m e m b e r s  o f  t h e  c h u r c h .   E v e n  m o r e ,  t h e  p s a l m s  t e a c h  u s  t h a t  o u r 
i n d i v i d u a l  i d e n t i t i e s  a r e  n o t  s e p a r a t e  f r o m  o u r  c o m m u n a l  i d e n t i t y . ” 4 0
 H a r m o n  i s  n o t  a l o n e  i n  w r i t i n g  a b o u t  h o w  t h e  p s a l m s  s h a p e  i n d i -
v i d u a l s .   W i t v l i e t  c l a i m s  t h a t  j u s t  a s  c h i l d r e n  l e a r n  h o w  t o  c o m m u n i c a t e 
b y  i m i t a t i n g  t h e  w o r d s  g i v e n  t o  t h e m  b y  t h e i r  p a r e n t s ,  G o d  t e a c h e s  u s 
h o w  t o  c o m m u n i c a t e  w i t h  h i m  t h r o u g h  t h e  p s a l m s . 4 1  I n  t h i s  s a m e  l i n e 
o f  t h i n k i n g  P o p e  B e n e d i c t  X V I  t e a c h e s  t h a t  G o d  c a l l s  u s  t o  c o n v e r s i o n 
t h r o u g h  t h e  p s a l m s  b e c a u s e  i n  t h e m  “ G o d  g i v e s  u s  w o r d s  t o  s p e a k  t o 
h i m ,  t o  p l a c e  o u r  l i v e s  b e f o r e  h i m ,  a n d  t h u s  t o  m a k e  l i f e  i t s e l f  a  p a t h 
t o  G o d ; ” 4 2   A n  a r t i c l e  p r e s e n t e d  b y  t h e  N a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  o f  P a s t o -
r a l  M u s i c i a n s  e x p a n d s  o n  t h e  w o r d s  o f  t h e  H o l y  F a t h e r  a n d  c o n t i n u e s
“ B u t  t h e  p s a l m s  d o  f a r  m o r e  t h a n  t h a t .  N o t  o n l y  d o  t h e y  g i v e  u s 
w o r d s  t o  p l a c e  o u r  e x p e r i e n c e s  “ i n  t h e  s i g h t  o f  G o d , ”  t h e y  h e l p 
u s  s h a p e  h o w  w e  u n d e r s t a n d  a n d  r e s p o n d  t o  t h o s e  e x p e r i e n c e s . 
A s  w e  p r a y  t h e s e  s o n g  t e x t s ,  a s  w e  a l l o w  t h e m  t o  b e c o m e  a  s o u r c e 
f o r  r e f l e c t i o n  o n  l i f e  a n d  i t s  m e a n i n g ,  w e  f i n d  t h e m  m a k i n g  a 
h o m e  i n  o u r  h e a r t ,  a n d  w e  d i s c o v e r  o u r s e l v e s  d r a w i n g  o n  t h e  l a n -
g u a g e  o f  t h e  p s a l m s  t o  u n d e r s t a n d  w h a t ’ s  h a p p e n i n g  t o  u s  a n d  i n 
o u r  w o r l d .  T h e y  h e l p  u s  t o  h e a r ;  t h e y  h e l p  u s  o u r s e l v e s  d r a w i n g 
o n  t h e  l a n g u a g e  o f  t h e  p s a l m s  t o  u n d e r s t a n d  w h a t ’ s  h a p p e n i n g  t o 
u s  a n d  i n  o u r  w o r l d .  T h e y  h e l p  u s  t o  h e a r ;  t h e y  h e l p  u s  t o  k n o w 
h o w  t o  s a y  w h a t  o u g h t  t o  b e  s a i d .  A t  i t s  h e a r t ,  t h e  C h r i s t i a n  l i f e 
i s  m a r k e d  b y  a n  e n c o u n t e r  w i t h  J e s u s  C h r i s t — a n  e n c o u n t e r  t h a t
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C e n t u r i e s  e a r l i e r ,  S a i n t  A t h a n a s i u s  h a d  a l s o  m a d e  t h e  c l a i m  t h a t  t h e 
p s a l m s  h a v e  a  w a y  o f  ‘ m o l d i n g ’  a  p e r s o n , 4 4 a n d  i t  i s  h i s  w o r d s  t h a t 
H a r r y  P .  N a s u t i  u s e s  i n  a r g u i n g  t h a t  t h e  p s a l m s  h a v e  a  “ s a c r a m e n -
t a l ”  n a t u r e . 
 T h e  a r g u m e n t  t h a t  N a s u t i  p r e s e n t s  i s  e s s e n t i a l l y  t h a t  t h e 
p s a l m s  a r e  u n i q u e  f r o m  t h e  r e s t  o f  s c r i p t u r e  i n  t h a t  t h e y  h a v e  a  “ p o w e r 
n o t  s h a r e d  b y  t h e  r e s t  o f  S c r i p t u r e ,  o n e  r o o t e d  i n  t h e i r  s p e c i a l  a b i l -
i t y  t o  h a v e  a  d e c i s i v e  e f f e c t  o n  t h o s e  w h o  u s e  t h e m . ” 4 5 Q u o t i n g  S a i n t 
A t h a n a s i u s ,  a s  w a s  m e n t i o n e d  a b o v e  h e  s t a t e s  “ t h e  d i s t i n c t i v e  n a t u r e 
o f  t h e  p s a l m s  l i e s  i n  t h e i r  a b i l i t y  t o  ‘ a f f e c t ’  a n d  ‘ m o l d ’  a  p e r s o n .   A t h a -
n a s i u s  c l a i m s  t h a t  t h e  p s a l m s  m a y  e v e n  b e  s a i d  t o  “ c o n s t r a i n ”  a  p e r -
s o n ,  c o n f o r m i n g  t h a t  p e r s o n  t o  t h e  t e x t  i n  a  s p e c i a l  w a y ”  T h e  p s a l m s , 
N a s u t i  s a y s ,  “ d o  s o m e t h i n g  t o  a  p e r s o n  t h a t  w o u l d  n o t  h a p p e n  w i t h o u t 
t h e i r  a g e n c y , ”  a n  a b i l i t y  t h a t  h e  a t t r i b u t e s ,  l i k e  P a s t r i s t i c  s o u r c e s ,  t o 
b e i n g  t h e  w o r k  o f  t h e  H o l y  S p i r i t . 4 6  H e  g o e s  o n ,  u s i n g  t h e  e x a m p l e 
o f  S a i n t  A u g u s t i n e  t o  s h o w  h o w  t h e  “ t r a n s f o r m a t i v e  p o w e r  o f  t h e 
p s a l m s  ‘ i n f l a m e d ’  t h e  C h u r c h  F a t h e r  t o w a r d s  G o d . ” 4 7  N a s u t i  c l a i m s 
t h a t  w h e n  t h e  p s a l m s  a r e  u s e d  i n  t h i s  l i t u r g y  t h e y  l i k e w i s e  h a v e  t h e 
p o w e r  o f  t r a n s f o r m a t i o n .   H e  a r g u e s  t h a t  w h i l e  t h e r e  “ i s  n o  g u a r a n -
t e e  t h a t  t h e  p s a l m  a c c u r a t e l y  r e f l e c t s  w h a t  t h e  i n d i v i d u a l  p a r t i c i p a n t s 
i n  t h e  l i t u r g y  f e e l  l i k e  p r a y i n g  a t  t h a t  g i v e n  m o m e n t ; ”  b e c a u s e  i t  a 
p s a l m  p r e s c r i b e d  b y  t h e  c h u r c h ,  s i n g i n g  t h e  r e s p o n s e  i s  t r a n s f o r m a -
t i v e  b e c a u s e  t h e  r e s p o n s e  i s  w h a t  t h e  “ p a r t i c i p a n t s  a r e  c a l l e d  o n  t o 
p r a y , ”  a n d  t h r o u g h  t h e  “ a g e n c y  o f  t h e  p s a l m ”  t h e  p e r s o n  s i n g i n g  t h e 
p s a l m  i s  “ s h a p e d  a s  a  p a r t i c u l a r  t y p e  o f  p e r s o n , ” 4 8 t h e  “ t y p e  o f  p e r -
s o n s  G o d  w a n t s  t h e m  t o  b e . ” 4 9  T h e r e f o r e ,  t h e  p s a l m s  a r e  “ t h e  m e a n s 
b y  w h i c h  t h e  r e s t  o f  s c r i p t u r e  i s  a c t u a l i z e d  i n  t h e  b e l i e v e r . ” 5 0  N a -
d e e p e n s ,  i f  w e  a l l o w  i t ,  t h r o u g h  t h e  H o l y  S p i r i t ’ s  a c t i o n  i n  e v e r y  a s -
p e c t  o f  o u r  l i v e s .  I n  t h e  p s a l m s ,  G o d  g i v e s  u s  a  v o i c e  t h a t  r e s o n a t e s 
w i t h  t h e  m y r i a d  e x p e r i e n c e s  t h a t  a r i s e  a n d  e v o k e  i n  u s  h o p e ,  l a m e n t , 
t h a n k s g i v i n g ,  a n d  p r a i s e .  W e  c a n  f i n d  i n  t h e s e  s o n g s  a  w i s d o m  t h a t 
h e l p s  u s ,  a s  t h e  H o l y  F a t h e r  s a i d ,  “ m a k e  l i f e  i t s e l f  a  p a t h  t o  G o d . ” 4 3
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s u t i ’ s  d e s c r i p t i o n  s h o w s  h o w  t h e  p s a l m  i s  “ a  r i t u a l  r e s p o n s e  t o  w h i c h 
t h e  a s s e m b l y  m e m b e r s  a s s e n t  t h r o u g h  t h e  s i n g i n g  o f  t h e  p s a l m  c o n -
c e r n i n g  h o w  G o d ’ s  w o r d  i n  t h e  l i t u r g y  i s  r e s h a p i n g  t h e i r  i d e n t i t y . ” 5 1 
 I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  s e e  h o w  s i m i l a r  m a n y  o f  t h e  p r e s e n t a -
t i o n s  m a d e  b y  t h e s e  s c h o l a r s  a r e  a n d  h o w  c o n g r u o u s  t h e i r  w o r k  i s 
w i t h  t h e  t e a c h i n g  o f  t h e  c h u r c h  f a t h e r s  a s  w e l l .   F r o m  b o t h  t h e s e 
m o d e r n  t h e o l o g i a n s  a n d  p a t r i s t i c  s o u r c e s  w e  c a n  s e e  c l e a r l y  h o w  t h e 
p s a l m s ,  s u n g  i n  t h e  l i t u r g y  a r e  b o t h  f o r m a t i v e  o f  i n d i v i d u a l s  i n  a 
p e r s o n a l  w a y  b u t  a l s o  i n  t h e i r  a b i l i t y  t o  s h a p e  a n d  j o i n  i n d i v i d u a l s 
t o  t h e  c o m m u n i t y  ( b o t h  t h e  c o m m u n i t y  t h a t  i s  p h y s i c a l l y  p r e s e n t  a n d 
t h e  g e n e r a t i o n s  o f  t h e  c h u r c h  t h a t  h a v e  a l s o  p r a y e d  t h e s e  p s a l m s ) . 
 F r o m  t h e s e  a r g u m e n t s ,  i t  i s  p l a i n  t h a t  t h e  h i s t o r i c a l  p r a c -
t i c e  a n d  l i t u r g i c a l  n o r m s  o f  t h e  c h u r c h  i n  r e g a r d s  t o  t h e  p l a c e  o f 
p s a l m o d y  s h o u l d  b e  g i v e n  t h e i r  d u e  m e r i t .   A n y o n e  w h o  w o r k s  i n  a 
p a s t o r a l  c a p a c i t y  i n  t h e  c h u r c h -  p r i e s t s ,  l i t u r g i s t s ,  m u s i c i a n s ,  a s -
s o c i a t e s ,  a n d  o t h e r s ,  w o u l d  b e  w i s e  t o  c o n s i d e r  h o w  t o  b e s t  m a k e 
u s e  o f  t h e  p s a l m s  i n  t h e  l i t u r g y .   I f  w e  t r u l y  b e l i e v e  t h a t  t h e  p s a l m s 
h a v e  t h e  a b i l i t y  t o  s h a p e ,  f o r m ,  a n d  t r a n s f o r m  t h o s e  w h o  s i n g  a n d 
p r a y  t h e m ,  t h e n  m a k i n g  f u l l  u s e  o f  t h e m  i n  t h e  l i t u r g y  i s  a  v a l u a b l e 
g i f t  t o  t h e  c o m m u n i t y .   C o n v e r s e l y ,  i f  w e  a r e  n o t  f o r m i n g  o u r  c o m -
m u n i t i e s  i n  t h i s  t y p e  o f  s c r i p t u r e ,  w e  s h o u l d  c o n s i d e r  i f  w e  a r e  r o b -
b i n g  t h e m  o f  t h e  p o w e r  o f  t h e  p s a l m s  t o  c o n n e c t  t h e m  t o  a  f u l l e r 
u n d e r s t a n d i n g  o f  s a l v a t i o n  h i s t o r y ,  o r  o f  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  c o m -
m u n i c a t e  w i t h  G o d  n o t  i n  a  w a y  t h a t  w e  f e e l  l i k e  p r a y i n g  o r  h a v e 
b e e n  t a u g h t  t o  p r a y ,  b u t  i n  t h e  w o r d s  “ G o d  c a l l s  o n  u s  t o  p r a y . ”
Notes:
1.  Pope  Benedic t  XVI  Verbum Domini ,  (Vat ican ,  2010)  a r t ic le  24 
2 .  Bruce  K.  Wal tke  and  James  M.  Hous ton ,  The Psalms  as  Chr is t ian  Worship: 
A His tor ica l  Commentary  (Eerdmans  Publ i sh ing  Co.  Cambr idge ,  2010) ,  38 
Wal tke  was  an  Evangel ica l  Reformed professor  in  Old  Tes tament  and  Hebrew. 
He served  on  the  t rans la t ion  commit tee  for  the  New Amer ican  Standard  Bib le 
and  the  New In terna t iona l  Vers ion .   He  i s  cur ren t ly  an  Angl ican  pas tor  in  Wash-
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in  Vancouver,  Canada . 
3 .  New American  Bib le  (New York:  Cathol ic  Book Publ i sh ing  Co. ,  1991) ,  a l l 
Scr ip ture  c i ta t ions  here  a f te r  a re  f rom the  New Amer ican  Bib le  unless  o therwise 
noted .
4 .  Paul  Ford ,  Making  a  Home For  the  Word:  Psalmody  in  Cathol ic  Worship , 
Pas tora l  Music  Volume 36  (Nat iona l  Assoc ia t ion  of  Pas tora l  Music ians .  S i lver 
Spr ing ,  Maryland ,  2012) ,  16     Ford  i s  the  professor  of  theology and  l i tu rgy  a t 
Sa in t  John  Seminary  in  Camar i l lo ,  CA.   He  i s  the  au thor  of  F lowing  Waters  pro-
duced  by  Li turg ica l  Press .   
5 .  B r u c e  K .  W a l t k e  a n d  J a m e s  M .  H o u s t o n ,  T h e  P s a l m s  a s  C h r i s t i a n  W o r s h i p :  A  H i s -
t o r i c a l  C o m m e n t a r y  ( E e r d m a n s  P u b l i s h i n g  C o .  C a m b r i d g e ,  2 0 1 0 ) ,  2 5 .
6 .   T h e  N a v a r r e  B i b l e :  T h e  G o s p e l s  a n d  A c t s  o f  t h e  A p o s t l e s  ( F o u r  C o u r t s  P r e s s .  D u b -
l i n ,  S c e p t e r  P u b l i s h e r s ,  P r i n c e t o n ,  2 0 0 8 ) ,  3 0 3 .   M a r k  1 4 : 2 2 ,  2 6 :   “ A n d  a s  t h e y  w e r e 
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7 .   T h e  N a v a r r e  B i b l e .
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9 .   I b i d . ,  3 8 .
1 0 .   I b i d . ,  4 1
1 1 .   I b i d . ,  3 7
1 2 .   I b i d . ,  3 8 .
1 3 .   R o b e r t  F .  T a f t ,  “ C h r i s t i a n  L i t u r g i c a l  P s a l m o d y :  O r i g i n s ,  D e v e l o p m e n t ,  D e c o m p o -
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( S o c i e t y  o f  B i b l i c a l  L i t e r a t u r e .  A t l a n t a ,  2 0 0 3 ) ,  1 7    T a f t  i s  a n  A m e r i c a n  J e s u i t  p r i e s t 
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1 4 .   I b i d . ,  1 9 ,  2 1 . 
1 5 .   I b i d . ,  2 8 .
1 6 .   I b i d . ,  2 3 .
1 7 .   I b i d . ,  2 4 .
1 8 .   J o h n  D .  W i t v l i e t ,  T h e  B i b l i c a l  P s a l m s  a s  C h r i s t i a n  W o r s h i p :  A  B r i e f  I n t r o d u c t i o n 
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